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iNO TE QUEDES CALLADA! Incluso si solo preSentas UNA de estas sefiales.

Estos podrian ser signos de complicaciones muy graves durante ylo después del embarazo (hasta |2 meses).

Dolor de cabeza que no desaparece
o empeora con el tiempo

Mareos o desmayos

Pensamientos acerca de hacerse dafio
a si misma o a su bebé

Hinchazoén extrema de las manos o la cara
Cambios en su vision

Sangrado vaginal o pérdida de liquido
durante el embarazo

Dolor abdominal severo que no desaparece

Dolor en el pecho o latidos rapidos del
corazon

Sentirse triste, deprimida o desesperada
Incision que no esta cicatrizando

Movimientos del bebé que se detienen
o disminuyen durante el embarazo

Dificultad para respirar
Fiebre de 100.4°F o mas - 96.8°F o menos

Nauseas y vémitos severos
(no como las nduseas matutinas)

Cansancio extremo

Sangrado vaginal abundante o pérdida de
liquido vaginal des?ués del embarazo
(Empapar una toalla sanitaria en | hora o
menos; coagulos del tamaio de un huevo
o mas grandes)

Hinchazén, enrojecimiento o dolor en
una pierna

Linea Nacional de Asistencia a la Salud Mental - 24/7: 1-833-852-6262 (Llama o Manda un Mensaje de Texto )ﬂ
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Llame a su proveedor de salud si tiene alguno de estos sintomas.

(Nombre del Doctor)

(Numero Telefénico del Doctor)
Instituto de Salud
Publica de Mississippi

Si no puede comunicarse con su proveedor de salud, vaya a sala de emergencias.



